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امتياز جمع كننام بازي

مقدمات مهارت پاس فوتبالهدف

خويشتنداري، رعايت نوبت و احترام به قوانينشايستگي‌های پایه

برای هر دو نفر یک توپ و یک جعبة خالی يا مخروطتجهیزات

شرح بازی

 دانش‌آموزان را به گروه‌هاي مساوی و زوج و هر گروه را به دو دسته مساوي تقسيم كنيد. گروه‌ها را در 
دسته‌هاي رو به روي هم به فاصله ده متر مستقر كنيد، و مانعي سبك)مخروط(را بين آنها قرار دهيد. نفرات 
اول يك سمت توپ در اختيار دارند. با اعلام شروع بازي، صاحبان توپ تلاش مي‌كنند با انواع پاس به 
مانع روبه‌رو ضربه زده و به انتهاي صف خود بروند. نفرات روبه‌رو بعد از دريافت توپ، حركت را تكرار 
مي‌كنند. هر ضربه به مانع يك امتياز محسوب مي‌شود، و گروهي كه در طول اجراي بازي با تمام نفرات 

امتياز بيشتري كسب كند، تشويق مي‌شود. 
شكل ديگر بازي:

- دانش‌آموزان را به دو گروه مساوي تقسیم و روی خطوط طولی زمین والیبال مستقر كنيد. تعدادی جعبه 
خالی و سبك ميان دو گروه قرار دهيد. به قيد قرعه توپ را به یک گروه واگذار كنيد . با اعلام شروع 
بازي دانش‌آموزان تلاش مي‌كنند با انواع ضربة پاس، جعبه‌ها را هدف قرار دهند. بعد از پایان زمان بازی، 

گروهي که تعداد جعبه بیشتری را از خط وسط دور کرده، امتياز مي‌گيرد.
- به جاي استفاده از مانع مي‌توان با خط‌ كشي روي زمين ،كانال عبور توپ را مشخص كرد.

- به جاي ضربه به مانع مي‌توان به كمك دو مخروط دروازه تعبيه كرد. 
- براي هيجان بيشتر مي‌توان بازي را در زمان محدود )سه تا پنج دقيقه( به صورت رقابتي اجرا كرد.

ملاحظات

بازي را در جريان آموزش مهارت پاس و فعاليت‌هاي آن بر اساس كتاب راهنماي معلم اجرا كنيد. 
در صورت امكان بازي را در گروه هاي كوچك اجراكنيد.

در بازي اول، در صورت نياز به اصلاح حركت، به جاي مانع از كش يا طناب در ارتفاع كوتاه استفاده 
كنيد. 

توصيه‌هاي ایمنی
به ارتفاع و شدت ضربه به توپ در هنگام ارسال آن توجه كنيد.

قبل از پاس از آمادگي يار مقابل براي دريافت توپ، مطمئن شويد.

با به‌كار بردن قوانين و وسايل تعديل شده در بازي، انگيزه دانش آموزان را بيشتر كرده توصيه‌هاي تربيتي
وفرصت لذت كسب موفقيت را برايشان فراهم آوريد.

شكل بازي
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گوش به فرماننام بازي

مقدمات مهارت دريبل و كنترل فوتبالهدف

خويشتنداري، همكاري، علاقه‌مندي به كار گروهي و اطاعت از رهبريشايستگي‌های مشترک

توپ به تعداد موجودتجهیزات

شرح بازی

 دانش‌آموزان را متناسب با امكانات در محوطة بازي به صورت پراكنده مستقر كنيد. با اعلام شروع 
بازي، دانش‌آموزان با توپ حركت مي‌كنند. و هنگام حركت با اطاعت از فرامين معلّم)جلو، چپ، 

راست، عقب، استپ( جهت و وضعيت خود را تغيير مي‌دهند.
 دانش‌آموزاني كه حركت را اشتباه انجام دهند، از بازي خارج مي‌شوند. با اتمام زمان بازي ،

كساني كه از بازي خارج نشده‌اند، امتياز مي‌گيرند. 
اَشكال ديگر بازي:

- در صورت محدوديت امكانات، بازي را در گروه‌هاي كوچك و نوبتي اجرا كنيد.
- دانش‌آموزاني كه از بازي خارج مي‌شوند، مي‌توانند با تشكيل گروه جديد بازي را ادامه دهند و 

براي ايجاد انگيزه و پيشرفت بهتر است نفرات برتر آنها دوباره  به گروه اصلي باز گردند.

ملاحظات

بازي را  در جريان آموزش مهارت كنترل توپ و دريبل بر اساس كتاب راهنماي معلّم اجرا 
كنيد. 

در صورت نياز، قبل از شروع بازي انواع تغيير جهت‌ها‌، حركت واستپ، بدون توپ تمرين شود.

از توپ‌هاي ورزشي مستعمل ساير رشته‌ها و توپ‌هاي پلاستيكي چند لايه مي‌توان استفاده كرد.

با در نظر گرفتن فاصلة كافي، از برخورد دانش‌آموزان و ايجاد مزاحمت براي يكديگر جلوگيري توصيه‌هاي ایمنی
كنيد. 

توصيه‌هاي تربيتي

در اين بازي دانش‌آموزان را در موقعيت واقعي اطاعت از معلّم و فرامين قرار دهيد و ضمن 
گوشزد كردن اهميت  پيروي از رهبر و سرگروه در طول بازي، آن را  به طور عملي تمرين 

كنيد. 

شكل بازي
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موش و گربه               نام بازي

مقدمات مهارت حمل توپ و درك موقعيت در فوتبالهدف

همكاري، دقت و هوشياري، مهارت كار گروهيشايستگي‌های مشترک
توپ به تعداد موجودتجهیزات

شرح بازی

مطابق شكل ، در گوشه‌هاي يك مربع 10 × 10 متر، دايره‌هايي به قطر يك متر  روي زمين رسم 
كنيد يك نفر را بدون توپ ) گربه (در مركز مربع و چهار نفر را با توپ ) موش ( در داخل هريك 

از دايره‌ها مستقر كنيد.
با اعلام شروع بازي‌، موش‌ها تلاش مي‌كنند ضمن حمل توپ، جايشان را با يكديگر عوض كنند 
و گربه تلاش مي‌كند توپ موش‌ها را در اين حين به دست آورد و در صورت موفقيت، جاي آنها 

تعويض مي‌شود. بازي به همين نحو ادامه مي يابد.
شكل ديگر بازي:

متناسب با پيشرفت دانش‌آموزان، تعداد توپ‌ها، دايره‌ها و گربه‌ها در بازي را تغيير دهيد.

ملاحظات

بازي را در جريان آموزش مهارت حمل توپ براساس كتاب راهنماي معلّم، اجرا كنيد. 
موش‌ها مي‌توانند با فريب گربه جابه‌جا شوند.)يك موش با اقدام به جابه‌جايي گربه را فريب 

مي‌دهد و دو موش ديگر جابه‌جا مي‌شوند.(
در صورت نداشتن امكانات كافي، از ساير توپ‌هاي ورزشي مستعمل و توپ‌هاي پلاستيكي 

چند لايه استفاده كنيد.

از هل دادن و ضربه زدن به پاي يكديگر خودداري شود. توصيه‌هاي ایمنی

توصيه‌هاي تربيتي

باياد‌آوري قوانين ساده مهاجم و مدافع و تمرين آن دانش‌آموزان را با اهميت قوانين و لزوم 
رعايت آن آشنا كنيد.

نقش‌ها،  با جابه‌جايي  است  بهتر  توپ موش‌ها،  دريافت  در  موفقيت گربه  در صورت عدم 
علاوه بر حفظ شادابي و نشاط بازي، دانش آموزان ضعيف‌تر را حمايت كنيد.

شكل بازي
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فوتبال سه تيمينام بازي

بازي مقدماتي فوتبالهدف

همكاري و مشاركت گروهي، رعايت نظم و احترام به قوانينشايستگي‌های مشترک

یک عدد توپ فوتبال و كاور در سه رنگ به تعداد كافيتجهیزات

شرح بازی

 مطابق شكل، دانش‌آموزان را درسه گروه 5 نفره با دو نفر آزاد، در فضاي موجود)20 × 20 متر( 
مستقر كنيد. دو گروه در دو انتها و يك گروه در ميانة زمين و دونفر آزاد در كناره‌هاي خط مياني 
زمين قرار مي‌گيرند. يكي از گروه‌هاي مستقر در انتهاي زمين به قيد قرعه به عنوان مهاجم و صاحب 
تيم  ياران كمكي  به عنوان  انتخاب مي‌شود. دونفر آزاد  به عنوان مدافع  مياني زمين  توپ و گروه 

مهاجم ثابت بوده و تغيير مكان نمي‌دهند.
با اعلام شروع بازي‌، بازيكنان تيم مهاجم تلاش مي‌كنند با همكاري يكديگر و دونفر آزاد، توپ را با 
استفاده ازانواع مهارت‌هاي بازي فوتبال )‌دريبل، كنترل، پاس و حمل توپ( از بين بازيكنان مدافع كه سعي 

در دفاع دارند، عبور داده و به گروه روبرو در انتهاي ديگر زمين برسانند.
در صورت موفقيت، تيم مهاجم يك امتياز كسب نموده و با گروه مدافع )گروه وسط( جابجا مي‌شود، و 
بازي با گروه صاحب توپ در نقش مهاجم تكرار مي‌شود. تيم مدافع در صورت گرفتن توپ از تيم مهاجم، 
يك امتياز كسب نموده و دوباره در نقش مدافع ايفاي نقش مي‌نمايد. بازي با جابه‌جا شدن نقش‌ها تكرار 

مي‌شود. گروهي كه در زمان مقرّر بيشترين امتياز را كسب نمايد، تشويق مي‌شود.
شكل ديگر بازي:

انجام بازي بدون نفرات آزاد كمكي.

ملاحظات
در هرمرحله از بازي نفرات آزاد را تعويض كنيد. 

در اين بازي از مهارت شوت استفاده نشود.
خروج دانش‌آموزان از محوطة بازي خطا محسوب مي‌شود.

مهاجم و مدافع از هل دادن،كشيدن و ضربه به پاي يكديگر خودداري كنند.توصيه‌هاي ایمنی

توصيه‌هاي تربيتي

با توزيع عادلانة نفرات قوي و ضعيف در گروه‌ها، امكان كسب تجربه موفقيت گروهي را 
براي همة دانش‌آموزان فراهم آوريد.

با تأكيد بر رعايت قوانين بازي، لزوم اجراي قوانين را در كمك به حفظ حقوق همديگر، به 
طور عملي تمرين كنيد.

شكل بازي


